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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและแนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วน

ต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย เก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุจ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า 1) พฤติกรรมของผู้สูงอายุต่อการจัดการขยะ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X = 3.84, S.D.= 0.89) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมมากที่สุดคือ ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวด
แก้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ ( X = 4.45, S.D.= 0.74)  ระดับพฤติกรรมน้อยคือ การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการจัดการ
ขยะขององค์การบริหารส่วนต าบล ( X = 2.39, S.D.= 1.67) 2) แนวทางการจัดการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.25, 
S.D.= 0.82) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยแนวทางการจัดการขยะระดับมากที่สุดคือ ต้องการให้จัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่
เหมาะสม ( X = 4.65, S.D.= 0.64)   แนวทางการจัดการขยะระดับมากคือ ประชาสัมพันธ์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือ
ไปจ่ายตลาด ( X = 3.72, S.D.= 1.00) ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์องค์การบริหารส่วนต าบลควรมีการจัดหาพื้นที่
ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม มีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้เห็นประโยชน์และคุณค่าของการคัดแยกขยะ รวมทั้งรณรงค์ให้มีการใช้
ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด และจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการคัดแยกขยะให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุต่อไป 

 
ค าส าคัญ:  แนวทาง  การจัดการขยะ  ผู้สูงอาย ุ
 

Abstract 
         The purpose of this research was study an action and senior citizens of the Phu Hor subdistrict 
administrative organization, Phu Luang district, Loei province about solid waste management and provided 
recommendations for  further improvements. 150 opinions were collected through interviews, questionnaire survey, 
rating one to five where the five is the most preferable, and statistical analyses. 1) The action were highly 
supportive to waste management ( X = 3.84, S.D.= 0.89), where the most preferable option was a plastic/glass 
bottles recycling program (X = 4.45, S.D.= 0.74), the least preferable option was current locations of waste bins 
(X = 2.39, S.D.= 1.67). 2) Senior citizens for solid waste management that most ( X = 4.25, S.D.= 0.82), the highest 
level that want the Phu Hor subdistrict administrative organization to find suitable waste disposal areas (X = 4.65, 
S.D.= 0.64). The high level is use a cloth bag/basket when shopping or shopping at the market (X = 3.72, S.D.= 1.00). 
Subdistrict administrative organization should appropriate waste disposal areas, public relations and campaigns to 
see the benefits and value of waste separation, campaign for the use of cloth bags/baskets to go shopping and 
activities that encouraged waste sorting. 
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ความเป็นมาของปัญหา 

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2564 พบว่าเกิดขึ้นประมาณ 24.98 ล้านตันหรือประมาณ 68.434 
ตันต่อวัน โดยมีอัตราการเกิดขยะมลูฝอยเมื่อเทียบกับจ านวนประชากรตมทะเบียนราษฎร ์ปี พ.ศ. 2564 เท่ากับ 1.03 กิโลกรัม/คน/วนั 
เมื่อเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในปีท่ีผ่านมา พบว่ามีปริมาณที่เกิดขึ้นลดลงเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อโคโรน่า (COVID-19) ที่ต่อเนื่อง จากปี พ.ศ. 2563 ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้ประกาศในหลายพื้นท่ีมีมาตราการล็อคดาวน์และมาตราการ
1 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
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ห้ามออกจากเคหสถานตั้งแต่เวลา 22.00 – 04.00 น. ประกอบกับสถานการณ์การติดเช้ือของโรค COVID-19 ในต่างประเทศท าให้มี
การจ ากัดการเดินทางส่งผลให้จ านวนนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมายังประเทศไทยยังคงลดลงจากปีที่ผ่านมาอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้ว่ารัฐบาล
ได้ก าหนดนโยบายกระตุ้นการท่องเที่ยวในช่วงปลายปี (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2565 อ้างถึงใน กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 
แต่ยังคงมีจ านวนนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศไม่มากนัก นอกจากนี้นโยบายการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการท างานในลักษณะการท างาน
จากสถานที่พัก (Work Form Home) การเรียนการสอนออนไลน์ การใช้บ้านพักเป็นสถานที่กักตัวของผู้ติดเช้ือ (Home isolation: 
H.I.) และการใช้ชุมชนเป็นสถานที่กัดตัวส าหรับผู้ติดเช้ือ (Community isolation: C.I.) ท าให้ประชาชนยังคงพฤติกรรมในการใช้
บริการสั่งซื้อสินค้าและอาหารผ่านระบบออนไลน์เพิ่มมากขึ้นส่งผลให้มีขยะมูลฝอยประเภทบรรจุภัณฑ์หรือพลาสติกใช้ครั้ง เดียวทิ้ง 
(Single use plastic) เพิ่มมากข้ึน เมื่อพิจารณาภาพรวมการจัดการขยะมูลฝอยของประทศพบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 24.98 
ล้านตัน ถูกจัดการกันเองโดยบ้านเรือนและชุมชนที่อยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลหรือพ้ืนท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่มีการให้บริการเก็บขน
ประมาณ 1.58 ล้านตัน (ร้อยละ 6 ของปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น) และพบว่ามีขยะรีไซเคิลประมาณ 3.89 ล้านตัน (ร้อยละ 16 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น) ถูกคัดแยกระดับต้นทางโดยกระบวนการซาเล้งและบ้านเรือนน าไปขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า ขยะมูล
ฝอยที่เหลือประมาณ 19.51 ล้านตัน (ร้อยละ 78 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกเก็บขนโดยรถบรรทุกเก็บขนขยะมูลฝอยของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือเอกชนซึ่งได้รับอนุญาตหรือมอบหมายจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการให้บริการเก็บขนแทน 
เพื่อน าไปยังสถานท่ีคัดแยกขยะมูลฝอยหรือสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย และพบว่าขยะมูลฝอยประมาณ 4.00 ล้านตัน (ร้อยละ 16 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกคัดแยก ณ สถานที่คัดแยกขยะมูลฝอย และส่วนที่เหลือประมาณ 15.51 ล้านตัน (ร้อยละ 62 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกน าไปก าจัด ณ สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย ทั้งนี้พบว่า มีขยะมูลฝอยได้รับการก าจัดอย่างถูกต้อง      
ประมาณ 9.28 ล้านตัน (ร้อยละ 37 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) และส่วนที่เหลือประมาณ 6.23 ล้านตัน (ร้อยละ 25 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น) ถูกน าไปก าจัดอย่างไม่ถูกต้อง (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) เมื่อพิจารณาปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเป็น
รายภูมิภาคพบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปริมาณขยะมูลฝอย 16,902 ตันต่อวัน รองลงมาได้แก่ ภาคกลาง 16,681 ตันต่อวัน 
กรุงเทพมหานคร 12,214 ตันต่อวัน ภาคใต้ 8,384 ตันต่อวัน ภาคตะวันออก 6,282 ตันต่อวัน ภาคเหนือ 4,617 ตันต่อวัน และภาค
ตะวันตก 3,354 ตันต่อวัน ตามล าดับ 

องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีอ านาจหน้าที่ในการบริหารจัดการขยะโดยตรงจึงมี
ความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับความร่วมมือของทุก ๆ ฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บริหารท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้ประกอบการ 
ชุมชน ประชาชน ในการบริหารจัดการขยะ ซึ่งต าบลภูหอมีเนื้อที่ประมาณ 102 ตารางกิโลเมตร มีจ านวน 1,720 ครัวเรือน 13 หมู่บ้าน 
ห่างจากที่ว่าการอ าเภอภูหลวงประมาณ 3 กิโลเมตร ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอภูหลวง ประชาชนประกอบอาชีพ เกษตรกรรมและ
ค้าขายเป็นส่วนใหญ่และพื้นท่ีทางทิศตะวันตกติดกับเลยวังไสย์ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย ชาวบ้านในพื้นที่ได้มีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่ม
โรงเรียนผู้สูงอายุให้แก่ประชาชนในพื้นที่  ปัญหาที่ต าบลภูหลวงก าลังประสบอยู่ตอนนี้คือขยะที่เพิ่มปริมาณมากขึ้น  ปัจจุบันองค์การ
บริหารส่วนต าบลภูหอไม่ได้ออกข้อบัญญัติต าบลในเรื่องการก าจัดขยะและสิ่งปฏิกูล  มีการจัดตั้งถังขยะจ านวน 1,173 ครัวเรือน มีรถ
ขนขยะที่มีรอบการเก็บขนขยะหมู่บ้านละ 1  ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวนพนักงานเก็บขนขยะไม่เพียงพอ (องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ, 
2558)  ซึ่งท าให้ปริมาณขยะที่เกิดในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอมีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกวัน การก าจัดขยะของประชาชนบาง
ครัวเรือนยังใช้วิธีการก าจัดขยะเองโดยน าไปทิ้งตามที่สาธารณะหรือฝังกลบตามบริเวณบ้านเรือน  ท าให้เกิดปัญหาเศษขยะที่ก าจัดไม่
หมดตกค้างบริเวณตามที่สาธารณะตามล าน้ าสาธารณะ ข้างถนนเลยวังไสย์  หลังส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ(ใหม่)   หลัง
สถานีอนามัยซึ่งอยู่ติดกับแม่น้ า  เมื่อถึงฤดูฝนจะมีการชะล้างขยะลงสู่แม่น้ าซึ่งส่งผลต่อระบบนิเวศในน้ า  ส่งกลิ่นเน่าเหม็นเป็นที่สะสม
ของเช้ือโรคต่าง ๆ ส่งผลกระทบต่อสุภาพของประชาชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  หากปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ได้รับการแก้ไขขยะมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น  จากแนวทางนโยบายของรัฐบาลที่ต้องการส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าความส าคัญที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมนี้จะต้องเริ่มจากการปลูกฝังแนวคิดความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมที่ดีในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมให้กับประชาชนในระดับท้องถิ่น การที่จะทราบว่าอะไรมีส่วนท าให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์บ้างให้สามารถหา
มาตรการที่จะควบคุมพฤติกรรมของประชาชนได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น (สมศรี ศังขจันทรานนท์, 2552 อ้างถึงใน ทรงชัย บุญทวงศ์, 
2564) ดังนั้นกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอมีจ านวนมากขึ้นได้มีการตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุมีการด าเนินกิจกรรมการ
จัดการขยะในรูปแบบธนาคารขยะในพื้นที่  ซึ่งผู้สูงอายุมีบทบาทในการช่วยลดปริมาณขยะเนื่องจากคนเป็นพื้นที่ที่เป็นวัยแรงงานจะ
อพยพไปท าการค้าขายโดยเฉพาะพื้นท่ีนี้ส่วนใหญ่ท าการขายล็อตเตอรี่จึงท าให้ชุมชนมีผู้สูงอายุที่จะด าเนินการจัดการขยะในชุมชนได้
อย่างดี  โดยเฉพาะค่านิยมของสังคมไทยถือว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีบทบาทเหนือกว่าประชากรกลุ่มอื่นๆ เช่น บทบาทในฐานะผู้น า
ครอบครัว บทบาทในการพัฒนาชุมชน การศึกษา และวัฒนธรรม ซึ่ง เพชรา  สุนทโรพล (2529) อ้างถึงใน นพพรรณพร อุทโธ (2552) 
พบว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตแก่บุตรหลานและเป็นแบบอย่างที่ดี  จึงเห็นได้ว่า
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ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องนับถืออันเป็นค่านิยมที่ยึดถืออย่างเหนียวแน่นในสังคมไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความส าคัญยิ่ง
ดังนั้นจึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน ดังที่ ธีระวัฒน์ นินจาเนตร (2528) อ้างถึงใน นพพรรณพร 
อุทโธ (2552) กล่าวว่า ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชน เนื่องจากเป็นผู้ที่มีบทบาทในการพัฒนาด้านต่างๆ เป็น
ต้นว่า บทบาทด้านการศึกษาถือว่าเป็นผู้อบรมสั่งสอนบุตรหลาน บทบาทด้านวัฒนธรรม มีบทบาทในการอนุรักษ์และถ่ายทอด
วัฒนธรรมให้แก่สังคม  องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอได้ด าเนินการจัดการขยะในรูปแบบธนาคารขยะให้แก่โรงเรียนผู้สูงอายุได้ด าเนิน
กิจกรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะและแนวทางในการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย ซึ่งมีความส าคัญอย่างมากในการหาแนวทางมาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะในระดับ
นโยบายต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายใุนเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย  
2.  เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.   ประเภทของการวิจัย   
 การวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น 
2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
    เลือกวิธีการเก็บข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purporsive sampling) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นประชากรผู้สูงอายุ

ในโรงเรียนผู้สูงอายุที่ตั้งอยู่ในเขตความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย จาก 13 หมู่บ้าน 
จ านวน 150 คน ซึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการขยะในรูปแบบธนาคารขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ  

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
     ผู้ศึกษาได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการจดัการขยะและแนวทางการจัดการ

ขยะของผู้สูงอายเุป็นค าถามแบบปลายปิดที่มี 5 ตัวเลือก (Rating scale) คือ ระดับการปฏิบัติมากที่สุด (5)  ระดับการปฏิบัติมาก (4)  
ระดับการปฏิบัติปานกลาง (3)  ระดับการปฏิบัติน้อย (2)  ระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด (1)  ซึ่งสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์การวิจัยแบ่ง
โครงสร้างแบบสอบถามเป็น 3 ตอน  ได้แก่ ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2  พฤติกรรมการจัดการขยะ
ของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย ตอนที่ 3  แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขต
พื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย วิธีการสร้างแบบสอบถามและการสร้างเกณฑ์ในการประเมินโดยการให้
คะแนนศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  จากนั้นตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และภาษาที่ใช้
จากผู้เช่ียวชาญจากสาขาหรือด้านที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยจ านวน 3 ท่าน   จากนั้นน าชุดแบบสอบถามไปท าการหาค่า IOC 
(Index of Item - Objective Congruence) และคัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ≥ 0.5 ได้แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ผู้สูงอายุ 15 ข้อ และแบบสอบถามแนวทางการจัดการขยะ 10 ข้อ จากน้ันน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างใน
หมู่บ้านอื่นซึ่งมีลักษณะทางประชากรศาสตร์คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน จากนั้นน ามาหาความเช่ือมั่น (Reliability) ทั้ง
ฉบับ โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α – Coefficient) ของ Cronbach (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2540 อ้างถึงใน ประภาพร แก้วสุกใส, 2549) 
แล้วน าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วางแผนก าหนดวันเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละพื้นท่ีโดยการส ารวจพ้ืนท่ีจริง  โดยขอหนังสือแนะน าตัว

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยและขอความร่วมมือในการลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลไปยังองค์การบริหารต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง 
จังหวัดเลย แล้วด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรในโรงเรียนผู้สูงอายุในศูนย์ที่ 1 ตั้งอยู่ที่บ้านหนองบัว หมู่ที ่1 จ านวน 150 ชุด 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
    ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลที่ได้มาจากการสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 150 คน และน าข้อมูลที่ได้จากการสอบถามจาก
ภาคสนามและได้ท าการตรวจสอบความถูกต้องอย่างสมบูรณ์เมื่อผู้ท าการศึกษาค้นคว้า ได้น าแบบสอบถามที่เก็บคืนได้ทั้งหมดมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแล้ว จึงน ามาวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบสอบถาม ดังนี้ 
   5.1  การตรวจแบบสอบถาม การตรวจความถูกต้องของแบบสอบถาม ท า 2 ครั้ง คือ ในระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล และ
หลังจากการเก็บข้อมูลภาคสนามแล้ว 
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   5.2   การเตรียมแบบสอบถามเพื่อลงรหัส โดยการก าหนดหมายเลขแบบสอบถาม 
   5.3  การตรวจสอบหาความสอดคล้องของตัวแปรรหัสต่างๆ 

  5.4  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 22.0 สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ก าหนดช่วงคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะและแนวทางในการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย  โดยมีเกณฑ์การแปลผลเป็นค่าเฉลี่ย ( X )  ดังนี้ 

 4.21 – 5.00 อยู่ในระดับ มากที่สุด            
 3.41 – 4.20    อยู่ในระดับ มาก 
 2.61 – 3.40 อยู่ในระดับ ปานกลาง           
 1.81 – 2.60    อยู่ในระดับ น้อย 
 1.00 – 1.80 อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

  
ตารางที่ 1 ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

ประเด็นค าถาม 
ระดับพฤติกรรม 

X  S.D. แปลผล 
1. เลือกซื้อสินค้าทีไ่ม่ก่อให้เกิดขยะมากเกินความจ าเป็น 3.94 0.68 มาก 
2. แนะน าเพื่อนบ้านให้ช่วยกันลดขยะ 3.51 0.92 มาก 
3. ให้ความร่วมมือกับองค์การบรหิารส่วนต าบลเป็นอย่างดีในการช่วยลดขยะ 3.85 0.81 มาก 
4. เลือกใช้ถุงพลาสติกใสส่ิ่งของใบใหญ่เพียงใบเดียว มากกว่าใบเล็กๆหลายๆใบ 3.68 0.85 มาก 
5. มักจะใช้วัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้อีก 4.09 0.86 มาก 
6. ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได ้ 4.45 0.74 มากที่สุด 
7. เก็บถุงพลาสติกที่ยังใช้งานได ้กลับมาใช้อีก 3.81 0.97 มาก 
8. ขยะประเภทกล่องกระดาษหรอืหนังสือพิมพ์ท่านเก็บไว้ขายหรือกลับมาใช้งานได้อีก 3.78 0.79 มาก 
9. การคัดแยกประเภทขยะมลูฝอย เพื่อน าไปขายเป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้ครอบครัวมรีายได้เพิม่ขึ้น 4.07 0.75 มาก 
10. การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการจัดการขยะของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบล 2.39 1.67 น้อย 
11. องค์การบริหารส่วนต าบลจัดเตรียมภาชนะส าหรับรองรับขยะทีค่ัดแยกประเภทขยะรไีซเคลิในที่

สาธารณะ  
4.39 

 
0.71 มากที่สุด 

12. การคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือน เป็นแนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอย  3.97 0.81 มาก 
13. ใหค้วามร่วมมือ โดยการแยกทิ้งขยะตามประเภทของขยะ  3.87 0.84 มาก 
14. มีการคัดแยกขยะประเภทหลอดนีออน ถ่ายไฟฉาย และกระป๋องสเปรย์ก่อนน าไปท้ิงลงในถัง

ขยะ 
3.92 0.96 มาก 

15. มีการคัดแยกประเภทขยะมีพษิ ไม่ทิ้งลงในถังขยะทั่วไป 3.89 0.94 มาก 
เฉลี่ยรวม 3.84 0.89 มาก 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง 
จังหวัดเลย ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 3.84, S.D.= 0.89) โดยวิเคราะห์รายข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของผู้สูงอายุมากที่สุดคือ  ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้  (X = 4.45, S.D.= 0.74) 
รองลงมา องค์การบริหารส่วนต าบลควรจัดเตรียมภาชนะส าหรับรองรับขยะที่คัดแยกประเภทขยะรีไซเคิลในที่สาธารณะ (X = 4.39, 
S.D.= 0.71)  ส่วนระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุที่มีค่าเฉลี่ยระดับน้อยคือ การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการ
จัดการขยะขององค์การบริหารส่วนต าบล ( X = 2.39, S.D.= 1.67) 
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 2. แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
 

ตารางที่ 2  แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหออ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

ประเด็นค าถาม 
ระดับแนวทาง 

X  S.D. แปลผล 
1. องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีก าจัดขยะมลูฝอยโดยวิธีการเผาขยะในเตาเผาขยะ 4.07 0.82 มาก 
2. องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรก าจัดขยะมลูฝอยโดยวิธีการฝงักลบขยะ 3.99 0.86 มาก 
3. ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม 4.65 0.64 มากที่สุด 
4. ต้องการให้หน่วยงานเอกชนเข้ามารับก าจดัขยะมลูฝอยท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 4.13 0.97 มาก 
5. ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอย 4.13 0.85 มาก 
6. ประชาสัมพันธ์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด 3.72 1.00 มาก 
7. ต้องการให้มีผู้รับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่ขายได้ถึงบ้านเรือน 4.49 0.75 มากที่สุด 
8. องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีถังขยะ/ภาชนะรวบรวมขยะให้เพียงพอและกระจายให้ท่ัวถึง

ในพื้นที่ชุมชน 
4.49 0.75 มากที่สุด 

9. องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกับขยะมลูฝอยมากข้ึน  4.43 0.74 มากที่สุด 
10. น าเอาขยะประเภทพลาสติก แก้ว  มารไีซเคิลเพื่อแปรรูปน ากลบัมาใช้ใหม่ 4.36 0.82 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.25  0.82  มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัด

เลย ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.25, S.D.= 0.82) เมื่อวิเคราะห์รายข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด คือ ต้องการให้องค์การ
บริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม ( X = 4.65, S.D.= 0.64) ต้องการให้มีผู้รับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่ขาย
ได้ถึงบ้านเรือน ( X = 4.49, S.D.= 0.75) องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีถังขยะ/ภาชนะรวบรวมขยะให้เพียงพอและกระจายให้
ทั่วถึงในพื้นที่ชุมชน ( X = 4.49, S.D.= 0.75)  องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะมาก
ขึ้น ( X = 4.43, S.D.= 0.74) และให้มีการน าเอาขยะประเภทพลาสติกแก้วมารีไซเคิลเพื่อแปรรูปน ากลับมาใช้ใหม่ (X = 4.36, S.D.= 
0.82) ส่วนค่าเฉลี่ยในระดับมากคือ องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีก าจัดขยะโดยวิธีการเผาขยะในเตาเผาขยะ (X = 4.07, S.D.= 
0.82) ต้องการให้หน่วยงานเอกชนเข้ามารับก าจัดขยะที่เกิดขึ้นในชุมชน ( X =4.13, S.D.= 0.97) ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบล
ภูหอจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ ( X = 4.13, S.D.= 0.85) องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรก าจัดขยะโดยวิธีการฝังกลบขยะ 
( X =3.99, S.D.= 0.86) และประชาสัมพันธ์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด ( X = 3.72, S.D.= 1.00)  
 
อภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
  ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุต่อการจัดการขยะในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง 
จังหวัดเลย พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอไดจ้ัดตัง้ธนาคารขยะให้แก่โรงเรยีนผูสู้งอายุ
ท าให้ผู้สูงอายุมีการด าเนินกิจกรรมการคัดแยกขยะเพื่อจ าหน่ายแก่ผู้ประกอบการ และขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้วน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ สอดคล้องกับ สุธิพงษ์ อินทนู (2562) ท าการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในต าบล
แม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในต าบลแม่กา อ าเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา หลังการด าเนินโครงการ “พะเยา สะอาด น่าอยู่” เพื่อขับเคลื่อนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยจังหวัดพะเยา ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2562 โดยภาพรวมมีการปฏิบัติระดับมากด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ รองลงมาได้แก่ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย
และด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย และ สราวุฒิ โพธ์ิศรี (2560) ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี พบว่า ระดับพฤติกรรม
ของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่ค่าเฉลี่ย 4.16 
และมีการกระจายของคะแนนตามค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.75 พบว่า นักศึกษาและบุคลากรมีพฤติกรรมไม่ทิ้งขยะมูลฝอยใน 
ถนน สวนสาธารณะในมหาวิทยาลัย มีการน ากระดาษที่ไม่ใช้แล้วซึ่งเหลืออยู่ 1 หน้า มาใช้แทนกระดาษใหม่ เช่นเดียวกับ              
ฒาลิศา เนียมมณี และเกศสิรี ปั้นธุระ (2549) ท าการศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตดินแดง 
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กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร มีการปฏิบัติพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับปฏิบัติน้อยในเรื่องครอบครัวของท่านเตรียมถังขยะ 1 ถังส าหรับใส่ขยะทุกประเภทและ
หลังจากท่านเทอาหารแล้วท่านจะทิ้งถุงพลาสติกรวมกับเศษอาหารที่เหลือซึ่งด้านดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการเตรียมภาชนะรองรับ
สอดคล้องกับทัศนคติด้านดังกล่าว ดังนั้นหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องควรเตรียมความพร้อมในเรื่องการจัดหาภาชนะรองรับเพื่อแจกจ่าย
ให้แก่ทุกครัวเรือนเพื่อไม่ให้เป็นภาระส าหรบัประชาชน และควรหามาตรการสร้างแรงจูงใจให้มากขึ้นเนื่องจากการศึกษาทฤษฏีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมพบว่านอกจากปัจจัยภายในเช่นทัศนคติที่ดีแล้ว ยังมีปัจจัยภานนอกที่มีผลต่อพฤติกรรมเช่น แรงจูงใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
ความสะดวก ความไม่ยุ่งยาก ผลตอบแทนท่ีประชาชนจะได้รับซึ่งอาจเป็นเงินหรือรางวัล ส าหรับข้ออื่นๆนั้นมีการปฏิบัติพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะมูลฝอยระดับกลางโดยข้อที่มีระดับคะแนนเฉลีย่สงูสุดคอื ท่านมีการรวบรวมเศษกระดาษหนังสือพิมพ์ไว้ด้วยกันก่อนทิ้งหรือ
ขายให้กับรถรับซื้อของเก่า และท่านเก็บรวบรวมขวดน้ าดื่ม กระป๋องน้ าอัดลมไว้ด้วยกันก่อนทิ้งหรือขายให้กับรถรับซื้อของเก่า ซึ่งทั้ง
สองด้านนี้น่าจะมีแรงจูงใจจากเรื่องของผลตอบแทนท่ีจะได้รับ แต่ก็ยังมีระดับการปฏิบัติที่ไม่สูงนัก อาจจะเป็นเพราะว่าเมื่อประชาชน
แยกขยะกลุ่มนี้ไว้แล้วแต่การขายขยะมูลฝอยเหล่านี้ไม่สะดวกเท่าที่ควร ท าให้รู้สึกยุ่งยากและส่งผลให้พฤติกรรมด้านนี้ ลดลงไปด้วย 
ดังนั้นถ้าหน่วยงานเข้าไปรับซื้ออย่างทั่วถึงและสม่ าเสมอก็น่าจะส่งผลให้ประชาชนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น อีกประเด็นที่มีระดับปฏิบัติปาน
กลางโดยมีค่าเฉลี่ยสูงคือ ท่านแยกท้ิงเศษผัก เศษผลไม้ และเศษอาหาร ลงในถังสีเขียวที่กรุงเทพมหานครจัดไว้ซึ่งถ้ากรุงเทพมหานคร
ท าให้ประชาชนเห็นประโยชน์จากการน าขยะเหล่านี้มาใช้ก็จะท าให้เกิดการคัดแยกขยะประเภทนี้เพิ่มขึ้น ซึ่ง ศิรินทิพย์ ชาติพหล 
(2552) ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนบ้านโนนลาน อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนในทัศนะของบุคลากรภายในโรงเรียน พบว่า  พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน   
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่า ด้านการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูงมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
และด้านการก าจัดขยะมูลฝอยอยู่ในระดับต่ ามีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 
 2. แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
  แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย พบว่า ค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม  องค์การบริหารส่วน
ต าบลภูหอควรมีถังขยะ/ภาชนะรวบรวมขยะให้เพียงพอและกระจายให้ท่ัวถึงในพื้นที่ชุมชน ต้องการให้มีผู้รับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่
ขายได้ถึงบ้านเรือน องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะมากขึ้น และให้มีการน าเอาขยะ
ประเภทพลาสติก แก้ว มารีไซเคิลเพื่อแปรรูปน ากลับมาใช้ใหม่ เช่นเดียวกับการศึกษาของ เกรียงศักดิ์ แก่นลออ (2547) พบว่า การ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลสูงเนินควรด าเนินการจัดเก็บขยะมูลฝอยให้เป็นประจ าสม่ าเสมอทุกวัน เพิ่มเจ้าหน้าที่ผู้
ให้บริการ ให้บริการเท่าเทียมกันทุกพ้ืนท่ี จัดหาถังขยะในการรองรับขยะมูลฝอยมากขึ้น จนถึงการสร้างจิตส านึกให้แก่ประชาชนในการ
จัดการขยะมูลฝอย สอดคล้องกับ ชาญวิทย์ กิณเรศ (2553) ท าการศึกษา ความต้องการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วน
ต าบลช้างมิ่ง อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร พบว่า ความต้องการในการจัดการขยะของหัวหน้าครัวเรือนระดับมากที่สุดคือ 
ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลจัดตั้งธนาคารขยะเพื่อรับซื้อขยะรีไซเคิล รองลงมาคือ มีการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงสภาพและน า
ขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์อีกครั้งและต้องการให้มีการแยกถังรองรับขยะเปียก ขยะแห้ง และขยะอันตราย ซึ่ง ประพจน์ สังหมื่น
เหม้า (2553) ท าการศึกษาเรื่อง  แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลบ้านค้อ อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า 
แนวทางพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลบานคอ อ าเภอโนนสัง จังหวัด หนองบัวล าภู ดานการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย
พบแนวทางที่ส าคัญคือ ควรก าหนดเวลาเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยอยางนอยวันละ 2 ครั้ง และประชาสัมพันธเวลาเก็บขยะที่แนนอนให
ประชาชนไดทราบดานการคัดแยกขยะมูลฝอยพบแนวทางที่ส าคัญคือควรมีการสรางความตระหนักใหประชาชนไดเห็นความส าคัญของ
การคัดแยกขยะมูลฝอย และใหประชาชนเห็นวาปญหาขยะมูลฝอยกอใหเกิดผลกระทบตอตนเองและสังคมอยางไรบาง ดานการก าจัด
ขยะมูลฝอยพบแนวทางที่ส าคัญคือ ควรมีกิจกรรมรณรงคเกี่ยวคับการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีอยางตอเนื่องเชน เดือนละ 1 ครั้ง เพื่อ
สรางความตระหนักใหประชาชนไดรับรูถึงปญหาขยะมูลฝอยที่สงผลกระทบตอตนเองและสิ่งแวดล้อม ส่วน กรวิภา สุทธิ (2552) 
ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลเนินเพิ่ม  อ าเภอนครไทย จังหวดพิษณุโลก พบว่า 
แนวทางจัดการขยะมูลฝอยใหมีประสิทธิภาพ องคการบริหารสวนต าบลเนินเพิ่ม (อบต.เนินเพิ่ม) ควรพัฒนามาตรฐานการจัดการขยะ
และสนองความตองการของประชาชน โดยจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรดวยการแยกขยะ  แปรรูปขยะน ากลับไปใชใหม และ
จัดระบบบอฝงกลบใหถูกสุขลักษณะ ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการวางแผนและก าหนดคาธรรมเนียมการทิ้งขยะ ปรับโครงสร
างองค์การบริหารส่วนต าบลใหมีฝายงานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เพิ่มบุคลากรที่มีความรูดานสิ่งแวดลอมและเพิ่มงบประมาณเพื่อ
จัดการขยะมูลฝอยมากขึ้น และ ศิรินทิพย์ ชาติพหล (2552) ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยใน
โรงเรียนบ้านโนนลาน อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น พบว่า การพัฒนาแนวทางการขยะมูลฝอยในโรงเรียนบ้านโนนลาน ได้การพัฒนา
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แนวทาง (1) ด้านการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอย มีแนวทางดังนี้ แนวทางที่ 1) ส่งเสริมและ ปลูกฝังจิตส านึกในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมและการทิ้งขยะมูลฝอย แนวทางที่ 2) จัดอบรมให้ ความรู้แก่บุคลากรและนักเรียน เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย และ
ส่งเสริมวิธีการลดปริมาณขยะ มูลฝอย แนวทางที่ 3) การศึกษาดูงานในโรงเรียนหรือชุมชนที่มีการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมี
ประสิทธิภาพ แนวทางที่ 4) ส่งเสริมให้ใช้วัสดุธรรมชาติหรือวัสดทุี่ย่อยสลายง่าย แนวทางที่ 5) จัดตั้ง กฎระเบียบ และนโยบายที่ชัดเจน
ในการจัดการขยะมูลฝอย (2)  ด้านการรวบรวมขยะมูลฝอย มีแนวทางดังนี้  แนวทางที่ 1) จัดหาหน่วยงาน สนับสนุนเรื่องงบประมาณ  
แนวทางที่ 2) การจัดให้มีถังรองรับขยะมูลฝอยชนิดมีฝาปิดและแยกตามชนิดต่าง ๆ ให้มีจ านวนพอเพียง และสะดวกในการทิ้งของ
นักเรียน  แนวทางที่ 3) สร้างโรงเรือน เก็บขยะมูลฝอย  แนวทางที่ 4) แต่งตั้งคณะกรรมการผู้ดูแลรับผิดชอบแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย 
(3) ด้านการแปลงรูปขยะมูลฝอย มีแนวทางดังนี้  แนวทางที่ 1) สอดแทรกความรู้ เรื่องขยะมูลฝอย และการแปลงรูปของขยะมูลฝอย 
ให้เกิดประโยชน์ในช่ัวโมงเรียน  แนวทางที่ 2) จัดตั้งธนาคารขยะ น าขยะไปขายเป็นรายได้เสริม แนวทางที่ 3) จัดท าปุ๋ยหมักชีวภาพ  
แนวทางที่ 4) ส่งเสริมการประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ (4) ด้านการก าจัดขยะมูลฝอย มีแนวทางดังนี้ แนวทางที่ 1) ส่งเสริมให้
นักเรียน มีส่วนร่วมในการก าจัดขยะมูลฝอย แนวทางที่ 2) สร้างเตาเผาขยะมูลฝอย แนวทางที่ 3) การแยก ขยะมูลฝอยก่อนท าลาย 
แนวทางที่ 4) ท าการก าจัดขยะมูลฝอยโดยการเผาหรือฝังกลบทุกวันหลังเลิกเรียน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ อรทัย จิตไธสง (2564) ที่
ท าการศึกษา แนวทางการจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือนบริเวณพื้นที่เทศบาลต าบลนาอาน อ าเภอเมือง จังหวัดเลย พบว่า แนว
ทางการจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือนค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.19, S.D.= 1.04) พบว่าในระดับมากที่สุด คือ ประชาชน
ทุกคนควรตระหนักถึงปัญหาขยะอินทรีย์ที่เกิดขึ้นและช่วยกันแก้ไขปัญหาเรื่องขยะอินทรีย์โดยเริ่มที่ต้นทาง ควรจัดการขยะอินทรีย์โดย
วิธีการท าปุ๋ยหมัก การน าเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภคสามารถน าไปเป็นอาหารสัตว์ได้ ติดป้ายประชาสัมพันธ์หรือรณรงค์เรื่องการ
จัดการขยะอินทรีย์ที่ถูกวิธีในบริเวณพื้นท่ีชุมชน ท าสถานท่ีทิ้งขยะอินทรีย์ในชุมชนของท่านเพื่อง่ายต่อการจัดการ   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุต่อการจัดการขยะในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง 
จังหวัดเลย ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 3.84, S.D.= 0.89) เมื่อวิเคราะห์รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุดคือ 
ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ และองค์การบริหารส่วนต าบลควรจัดเตรียมภาชนะส าหรับ
รองรับขยะที่คัดแยกประเภทขยะรไีซเคิลในท่ีสาธารณะ ส่วนค่าเฉลี่ยระดับน้อยคือ การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการจัดการขยะ
ของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบล ผลการวิจัยครั้งนี้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้เห็น
ประโยชน์และคุณค่าของการคัดแยกขยะ มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้มีการน าขยะรีไซเคิลที่ผ่านการคัดแยกมาประดิษฐ์เป็นของใช้
ในชีวิตประจ าวันท่ีสามารถสร้างรายได้หรือจ าหน่ายเช่น ตะกร้าจากถุงกาแฟ กระถางปลูกต้นไม้จากยางรถยนต์ การท าดอกไม้จันทน์
จากกระดาษหน้าเดียว ส าหรับแนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย มี
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.25, S.D.= 0.82) เมื่อวิเคราะห์รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด คือ ต้องการให้
องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม  องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีถังขยะ/ภาชนะรวบรวม
ขยะให้เพียงพอและกระจายให้ท่ัวถึงในพื้นที่ชุมชน ต้องการให้มีผู้รับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่ขายได้ถึงบ้านเรือน  องค์การบริหารส่วน
ต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะมากขึ้น และให้มีการน าเอาขยะประเภทพลาสติก แก้ว มารีไซเคิลเพื่อ
แปรรูปน ากลับมาใช้ใหม่ ผลการวิจัยครั้งนี้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม มีการ
ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
ควรมีการจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม มีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้เห็นประโยชน์และคุณค่าของการ -      

คัดแยกขยะ รวมทั้งรณรงค์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด และจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการ-    
คัดแยกขยะให้แกก่ลุ่มผู้สูงอายุต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
การวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษาแนวทางในการจัดการขยะของเยาวชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ     

อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย  
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